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Mejladress
Vill du ha snabbare information från IFS Göteborg så maila oss 
på info@ifsgoteborg.se för registrering av din mailadress.

Volontärer
Vill du vara volontär och hjälpa oss växa? Hör gärna av dig!

Bytt adress?
Meddela oss gärna din nya adress så att vi kan fortsätta hålla 
kontakten med dig.

Bli medlem
• Själverfaren 150 kr
• Övriga 250 kr
(Medlemsavgiften är  
per person och år)

Betala gärna via:
Plusgiro 823686-1   
Swish 123 498 08 76 
(Vänligen uppge namn och  
e-post.)

Det går även bra att 
skänka en ekonomisk 
gåva för föreningens 
framtida verksamhet.

Höstens program 2023

www.ifsgoteborg.se

123-498 08 76 

IFS Göteborg



Torsdag 7 september 18.00-19.30
Jarl Torgersson, Docent i invärtesmedicin med ett förflutet 
inom fetmaområdet, berättar om somatisk (kroppslig)  
hälsa hos personer med psykisk ohälsa.
Anmälan: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 5 oktober 18.00-19.30
Nils Sjöström, Med. Dr Psykiatri Psykos, och Mats  
Ewertzon, Ph. Dr, forskare Nationellt kompetenscentrum 
anhöriga (Nka) berättar om ”Är resursgrupp en metod för 
ökad samverkan med anhöriga till personer med psyko-
ssjukdom?” samt ”Anhöriga till någon med psykisk ohälsa 
Anhörigskap, anhörigomsorg & stöd: En nationell kartlägg-
ning från 2018.”
Anmälan: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 9 november 18.00-19.30
Pia Rydell, verksamhetschef Psykiatri Psykos.  
Om verksamheten, framtiden och nedskärningar.
Anmälan: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 7 december 18.00 
JULBORD. Det bjuds god julmat, underhållning, lotterier, vi 
pratar och umgås.
Anmälan: info@ifsgoteborg.se

www.ifsgoteborg.se

Torsdag 14 september 09.00-14.00 
Studiecirkel ”Åldrande föräldrar”
För anhöriga föräldrar som funderar kring vården för 
den sjuke närstående då man själv inte orkar eller finns. 
Föreläsare denna träff: Jarl Torgerson om somatisk hälsa.
Anmälan: eva.claesson3@gmail.com

Musikcafé 14.00-15.30  
(start 5 september - 12 december)

Varannan tisdag ( jämna veckor) 
anordnas musikcafé  
för personer med egen erfarenhet.
Anmälan: peter@ifsgoteborg.se

Samtalsträffar 18.00-19.30  
(start 21 september-30 november)

Varannan torsdag ( jämna veckor)  
hålls samtalsträffar för anhöriga.
Anmälan: info@ifsgoteborg.se

Vi vänder oss till dig med egen erfarenhet av psykossjukdom. Målet är att skapa ett café 

för personer med egen erfarenhet, där du kan fika och utbyta erfarenheter, prata och skratta.

- för personer med egen erfarenhet av psykossjukdom

- Att bara ”ta en kopp kaffe” ger så mycket! 
Att träffa personer med samma erfarenheter, 

oavsett ålder, är mycket givande och intressant.Det kan skapa en starkare självkänsla och 
motivation till att komma ut och träffa andra. 

Att ha något att se framemot är en viktig drivkraft.”- Peter, IFS i Göteborg

Välkommen till vårt musikcafé!

Vår cafésamordnare, Peter, som har 20 års egen erfarenhet av psykossjukdom kommer 

att hålla i träffarna regelbundet. Tillsammans kommer gruppen bestämma vad träffarna 

ska innehålla. Exempelvis finns olika musikteman, musikquiz, trubadur mm som förslag 

och som deltagare kan du vara med att påverka innehållet på träffarna.

När och var?
Träffarna äger rum på tisdagar varannan vecka (jämna veckor) mellan 

14:00-15:30 på Lasarettsgatan 1, vån 1.Vi bjuder på kaffe/te och kaka.

Tisdag  24 jan  14:00-15:30 (v. 4)Tisdag    7 feb  14:00-15:30 (v. 6)Tisdag  21 feb  14:00-15:30 (v. 8)Tisdag    7 mar  14:00-15:30 (v. 10)Tisdag  21 mar  14:00-15:30 (v. 12)Tisdag    4 apr  14:00-15:30 (v. 14)Tisdag  18 apr  14:00-15:30 (v. 16)Tisdag    2 maj  14:00-15:30 (v. 18)Tisdag  16 maj  14:00-15:30 (v. 20)Tisdag  30 maj  14:00-15:30 (v. 22)

Anmälan
Vi vill gärna ha dig som gäst. Anmäl dig 
till vår cafésamordnare Peter via  e-post eller telefon:peter@ifsgoteborg.se031 - 15 51 14

Varmt välkommen!


