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Mejladress

Vill du ha snabbare information fran IFS Géteborg sa maila oss
painfo@ifsgoteborg.se forregistrering av din mailadress.

Volontarer
Villdu vara volontar och hjalpa oss vaxa? Hor garna av dig!

Bytt adress?

Meddela oss garna din nya adress sa att vikan fortsatta halla
kontakten med dig.

Blimedlem
e Sjalverfaren 150 kr Betala garnavia:
« Ovriga 250 kr Plusgiro 823686-1
(Medlemsavgiften &r Swish123498 0876
perpersonochr) (Vanligen uppge namn och
e-post.) € swsh
Det gar dven bra att

skanka en ekonomisk
gava for foreningens
framtida verksamhet.
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Torsdag 7 september18.00-19.30

JarlTorgersson, Docentiinvartesmedicin med ett forflutet
inom fetmaomradet, berattar om somatisk (kroppslig)
halsa hos personer med psykisk ohalsa.

Anmélan: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 5 oktober18.00-19.30

Nils Sjostrém, Med. Dr Psykiatri Psykos, och Mats

Ewertzon, Ph. Dr, forskare Nationellt kompetenscentrum
anhdriga (Nka) berattarom "Ar resursgrupp en metod for
6kad samverkan med anhériga till personer med psyko-
ssjukdom?” samt "Anhériga tillnagon med psykisk ohélsa
Anhérigskap, anhérigomsorg & stéd: En nationell kartlagg-
ning fran 2018.”

Anmalan: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 9 november18.00-19.30

Pia Rydell, verksamhetschef Psykiatri Psykos.
Om verksamheten, framtiden och nedskarningar.

Anmalan: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 7 december18.00

JULBORD. Det bjuds god julmat, underhalining, lotterier, vi
pratar ochumgas.

Anmadlan: info@ifsgoteborg.se
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Torsdag 14 september 09.00-14.00

Studiecirkel ”Aldrande féraldrar”

Foranhoriga foraldrar som funderar kring varden for

den sjuke narstaende da man sjalv inte orkar eller finns.
Forelasare denna traff: Jarl Torgerson om somatisk halsa.

Anmalan: eva.claesson3@gmail.com

Musikcafé 14.00-15.30

(start 5 september - 12 december)

Varannan tisdag (jamna veckor)
anordnas musikcafé
for personermed egen erfarenhet.

Anmélan: peter@ifsgoteborg.se

Samtalstraffar18.00-19.30

(start 21 september-30 november)

Varannan torsdag (jdmna veckor)
halls samtalstraffar for anhériga.
Anmalan: info@ifsgoteborg.se
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